
 

メキシコ・築地場外市場交流イベント第５回 
 

メキシコ料理を味わおう！ 

本セミナーは、メキシコ・チワワ州からシェフをお招きし 

チワワ州の伝統的な郷土料理を一緒につくり、味わいながら、 

メキシコの食や文化を体験できる教室です。 

通訳やナビゲーターもおりますので、お気軽にお申し込み下さい。 

 
 

【日 時】 ２０２５年１０月１８日（土）10:30（10:15 受付開始） 

                                        ～13 時頃 終了予定 

【２．会 場】 魚河岸スタジオ 中央区築地 6-26-1 築地魚河岸小田原橋棟３階 
 

【３．概 要】 ①ｷｯｸｵﾌｾﾚﾓﾆｰ ②メキシコの文化紹介 

         ③調理・料理試食（下記メニューの予定)、特産ワイン試飲              

 講師: ギジェルモ・ルイス・コス 
ﾚﾋｵﾅﾙ･ﾃﾞﾙ･ﾉﾙﾃ大 栄養学・ｶﾞｽﾄﾛﾉﾐｰ専攻ｱｶﾃﾞﾐｯｸ･ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

         ナビ：NPO 法人築地食のまちづくり協議会 鈴木孝夫 
 

【４．持ち物】 エプロン、ふきん、三角巾 ※動きやすい服装 

【５．費 用】 4,000 円（当日受付時：現金のみ） 

【６．申 込】 （定員２４名） 
下記の必要事項を記入してメールにてお申込みください。 

     tsukijistudio@gmail.com  
【必要記載事項】 

件名：「メキシコ料理教室」係  

①参加者氏名 

②メールアドレス 

③連絡がとれる電話番号  

④ご住所 

⑤ご年齢 

 

【７．運 営】(主催)NPO 法人築地食のまちづくり協議会 

お問い合わせ 03-3541-9444 

(共催)駐日メキシコ大使館 

【メニュー】 

・唐辛子のクリームソテー入り 

       ゴルディータ 

・ピーカンナッツのクリームスープ 

・豚ロースのモレソース 

 

 

 

 


