
 

 

 

 

 

築地秋まつり食育セミナーとして、“親子向けおにぎり教室”を開催します。 

【１．日 時】２０２４年１１月３日（日） 
①１０時の部/②１２時の部/③１４時の部 
各回同じ内容で開催しますので、どれか一つお申し込みください。 

※お子様は小学生対象となります。必ず保護者の同伴が必要です。 
 

【２．会 場】魚河岸スタジオ 中央区築地 6-26-1築地魚河岸小田原橋棟３階 

 

【３．内 容】お好きな具材でおにぎりを作ってみよう！ 

        所要１時間程度の親子向け教室になります。 

        料理が初めてのお子様でもお楽しみ頂けます。 
 

【４．持ち物】エプロン、ふきん、三角巾 ※動きやすい服装 
 

【５．費 用】無料 
 

【６．諸注意】アレルギー等は保護者の方で確認をお願い致します。 

        記録写真等を撮影します。予めご了承下さい。 
 

【７．申 込】定員各回親子８組、 先着 
必要事項を記入して下記メール 

     tsukijistudio@gmail.com  

【必要記載事項】 

件名：「親子おにぎり教室○時の部」係 

   ※件名の○には希望する時間を記入下さい：10時の部/12時の部/14時の部  

１．保護者氏名         ２．メールアドレス 

３．連絡がとれる電話番号  ４．ご住所 

５．子供学年(小学○年生) 
 

【８．運 営】(主催)築地場外市場商店街振興組合 

          お問い合わせ：築地秋まつり事務局 NＰＯ法人築地食のまちづくり協議会 03-3541-9444 

築地秋まつり食育教室セミナー 

親子向けおにぎり教室！ 

 
講師：相澤菜穂子先生 

ワクワク食育教室主宰 


